Аптечка туриста

	Отправляясь в отпуск, Вы тщательно проверяете, все ли собрано, лежит ли в чемодане любимый купальник. А лекарства в дорогу? Вы не забыли о них? Зачем нужны лекарства в дороге и что взять с собой в отпускную аптечку мы подскажем!

К сожалению, никто из нас не застрахован от неожиданностей. А ведь в отпуске их полным-полно. Немытые фрукты, экзотические блюда, укусы насекомых, солнечные ожоги – вот лишь малая часть этого грозного списка.

Получить медицинскую помощь, находясь в отпуске, особенно если Вы отдыхаете на зарубежном курорте, часто весьма проблематично – нужна приличная сумма денег и знание языка, чтобы объяснить медперсоналу, что же Вас беспокоит. Поэтому в отпуске иметь при себе минимально необходимый набор лекарств очень и очень полезно.

СПИСОК ЛЕКАРСТВ В ДОРОГУ:
1) Прежде всего из лекарств необходимо взять в дорогу те лекарства, которыми вы пользуетесь постоянно для лечения ваших хронических заболеваний. Обязательно берите эти лекарства в том количестве, которое необходимо для всей поездки с небольшим запасом. Не надо надеяться, что вы докупите недостающие лекарства на месте. В местных аптеках данных лекарств может не быть, аптекари могут не понять, что вы хотите и т.д.

2) Лекарства для лечения простуды - берите то, чем привыкли себя лечить дома антигриппин, аспирин, парацетамол, колдрекс. К сожалению, перепады температур, смена климата, кондиционеры - все это часто вызывают простудные заболевания.

3) Для лечения насморка - називин, ксимелин
4) Желудочно-кишечные средства
5) Антиаллергенные лекарства - кларитин, зодак
6) Перевязочные материалы - пластыри
7) Обеззараживающие средства - перекись водорода, карандаши йод, зеленка, спиртовые настойки прополиса, календулы
8) Заживляет раны
9) Противоболевые средства - гели от мышечных болей фастум гель, дип - релиф, от спазмов- но-шпа, от сильных болей - как экстренное средство до прихода врача - кетанов.
10) В дальние поездки стоит брать антибиотик как можно большего спектра действия, только в случае, если вы отправляетесь в места, где вызвать врача проблематично. Для пляжного отдыха антибиотики не нужны, так как в случае заболевания вы вызовете врача по страховке, и он вам пропишет нужные лекарства.

11) Для глаз - альбуцид
12) Градусник электронный
СПИСОК ЛЕКАРСТВ ДЛЯ ДЕТЕЙ:
Лето! Отпуск! Путешествия! Как это замечательно. И вдвойне замечательно, если дорога и время, проведенное вдали от дома, не омрачаются кашлем, расстройством желудка и прочими насморками. Объединив врачебные знания и опыт путешествия к морю с полуторогодовалой малышкой и двумя непоседами школьного возраста, решили собрать для вас в дорогу аптечку для детей. Очень надеемся, что она вам не пригодится и вернется домой нетронутой.

1. ЖАРОПОНИЖАЮЩИЕ
2. ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ
3. АНТИАЛЛЕРГИЧЕСКИЕ
4. ПРИ УКУСАХ НАСЕКОМЫХ
5. ПЕРЕВЯЗОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ
6. ПРИ РЕСПИРАТОРНОМ ЗАБОЛЕВАНИИ
7. ЧТО – НИБУДЬ СЕДАТИВНОЕ (поскольку впечатлений будет масса, со сном могут возникнуть проблемы)

И напоследок несколько полезных, советов:
·  Если вы отправляетесь в дальние страны, не поскупитесь на медицинскую страховку для ребенка;

· Не забудьте полис обязательного медицинского страхования (если вы планируете отдых на территории РФ) и прививочный сертификат;

· Если ребенок отправляется на отдых без вас и санаторной карты, вручите сопровождающим список продуктов и лекарств, на которые у вашего чада аллергия;

·  В путешествии пейте ТОЛЬКО бутилированную воду;

· Малышу до 1,5 лет лучше взять в дорогу знакомую еду из дома (растворимые каши, сок, пюре в банках).

Данный список не носит рекламного характера, предназначен для ознакомления, перед применением любого лекарства необходимо посоветоваться с врачом.


